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1 Yleista

Putoamistapaturmat ovat yleisia rakennusalalla. Putoaminen johtaa usein vakaviin
vammoihin. Kuuden metrin korkeudelta pudottaessa on noin 50 prosentin todennakdisyys
kuolla aivovammaan. Rakennusalalla putoaminen on yleisin syy kuolemaan johtavissa
tapaturmissa.

Putoamisvaaran torjuminen on otettava huomioon asennoitumisessamme ja
toimintatavoissamme. Putoamisvaaran voi minimoida vaarojen tunnistamisen, riskien
arvioinnin, suunnittelun, dokumentoitujen tydselitysten ja niiden noudattamisen seka
erilaisten toimenpiteiden ja valvonnan avulla.

Tassa ohjeessa kuvataan ty6tavat ja toimenpiteiden vahimmaistaso, joita Skanskan
tydmailla on noudatettava putoamistapaturmien torjumiseksi.

2 Putoamissuojauksen yleiset periaatteet

Tavoitteena on ensisijaisesti putoamisvaaran poistaminen eli pyritdan kokonaan
valttdmaan tydskentelya korkealla. Jos tdma ei ole mahdollista, pyritdan putoamisvaara
torjumaan ns. teknisin keinoin, eli putoamissuojarakenteita ja -laitteita, kuten telineita tai
suojakaiteita, hyddyntden. Viimeinen vaihtoehto vaaran torjumiseksi on
henkilokohtaisten putoamissuojainten kaytto.

Putoamisvaarallista ty6ta ei saa koskaan tehda yksin.

2.1 Putoamisen estaminen

a) teknisin keinoin. Tama on ensisijainen keino putoamissuojauksessa. Teknisia keinoja
ovat putoamissuojakaiteet ja aukkosuojat yms. rakenteet, jotka estavat putoamisen
tehokkaasti. Naita kaytetddn mm. telineiden tyétasoilla, hissikuiluissa seka tasojen ja
portaiden vapailla reunoilla.

b) henkilokohtaisilla putoamissuojaimilla. Jos teknisten menetelmien kaytto ei ole
mahdollista, kaytetdan henkildkohtaisia ensisijaisesti suojaimia siten, ettd ne estavat
paasyn putoamisvaaralliselle alueelle. Kaytetaan esimerkiksi riittdvan lyhytta koytta, etta
putoamisvaaralliseen paikkaa on mahdotonta ylettaa.

2.2 Putoamisen pysayttaminen

Naita menetelmia kaytetaan, kun putoamisen estavien menetelmien kaytto ei ole
mahdollista.

a) teknisin keinoin. Tekniset putoamisen pysayttavat menetelmat rajoittavat putoamista ja
vahentavat siten putoamisen aiheuttamaa vammaa. Téllaisia menetelmia ovat esimerkiksi
erilliset telineet taikka nostimet kuormienpuruissa lifeline-ontelolaajojen purkamisessa, kuin
myds erilliset laitteet holvimuottitydskentelyssa. (Ks. 6. Lisatietoa)
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b) henkilokohtaisilla putoamissuojaimilla. Viimeisena vaihtoehtona, jos mikadan muu
menetelma ei tule kyseeseen, kaytetaan henkilékohtaista putoamisen pysayttavaa
jarjestelmaa. Kiinnityspisteet ja tydssa kaytettavat putoamissuojaustuotteet valitsee pateva
henkild. Kayttajan tulee myds olla perehdytetty valineiden kayttamiseen.

3 Suunnittelu

Putoamisriskien vahentadminen alkaa hankkeen suunnitteluvaiheessa. Suunnittelussa on
tehtava valintoja, jotka védhentavat korkealla tydskentelyn tarvetta. Jos korkealla
tydskentelya on mahdotonta valttaa, suunnittelussa tuodaan esille muita vaihtoehtoja, jotka
mahdollistavat turvallisen tydskentelyn. Putoamissuojauksen suunnittelu tulee aloittaa
mahdollisimman aikaisessa vaiheessa projektia. Esimerkiksi Kiinnityspisteiden
huomioiminen jo rakennesuunnittelussa helpottaa tuotantovaihetta (esim. reiat
ontelolaattoihin jo tehtaalla ankkuritappeja varten).

VNa Rakennustyon turvallisuudesta (205/2009 36§) maaraa, etté elementtirakentamisessa
rakennesuunnittelijan on annettava toteutuksesta vastaaville tiedot elementtien
turvallisesta nostosta ja kasittelysta seka tyOnaikaisista asennustasoista, suojakaiteista ja
muista turvallisuuslaitteista ja niiden kiinnittdmisesta. Elementtirakentamisella asetuksessa
tarkoitetaan rakentamista, jossa rakennus, rakenne tai muu rakennelma tehdaan osaksi tai
kokonaan esivalmisteisista rakennus- tai tilaosista (elementti). Elementti voi olla betonia,
terasta, metallia, puuta, lasia, muovia tai muuta ainetta. Talla asetuksen kohdalla
tarkoitetaan, etta rakennesuunnittelija selvittda etukateen Suomessa vakiintuneesti
kaytdssa olevien laitteiden mahdollisuudet huolehtia reunojen putoamissuojauksesta seka
tarvittavista turvavaljaiden kiinnityspisteiden varauksista. Asia esitetdan osana
rakennepiirustuksia. Kaytettava kalusto valitaan yhteisty0ssa paatoteuttajan kanssa. Nain
voidaan varmistaa, ettd tarvittavien laitteiden varaukset tai osat tehddan elementtitehtaissa
ja konepajoissa elementteihin.

Tybmaan korkealla tydskentelyn suunnittelussa on huomioitava vahintdan seuraavat asiat:

»  Tyon turvallisuussuunnitelma (TTS)

+ Patevyysvaatimukset ja koulutustarve (suojavalineiden, kuten kaiteiden, telineiden,
henkildkohtaisten putoamissuojainten kayttd, valinta, tarkastus, asennus)

+ Tyb- ja vaara-alueiden rajaamisen kaytannot

» Olosuhteisiin ja ty6tehtaviin soveltuvien henkildkohtaisten putoamissuojainten
valinta ja tarkastuskaytannot

+ Putoamissuojaukseen liittyvien valineiden kiinnitykset (tolpat, ankkuripisteet,
verkot)

» Pelastamisjarjestelyt mahdollisen putoamisen jalkeen

» Putoamissuojauksen jatkuva kunnossa pysyminen

3.1 Putoamissuojaussuunnitelma

Putoamissuojaussuunnittelun avulla ehkaistadan tyontekijdiden putoaminen tyétasojen ja
kulkuteiden avoimilta reunoilta, erilaisista aukoista seka telinerakennelmilta. Lisaksi
suunnitelmassa huomioidaan suojaus putoavilta esineilta.
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Tybmaan paatoteuttaja tekee erillisen putoamissuojaussuunnitelman, eli kartoittaa
tydmaan eri rakentamis- ja asennusvaiheet ja niihin liittyvat putoamisriskit.
Suunnitteluvelvoite perustuu VNa 205/2009 §10 Rakennustdiden turvallisuussuunnittelu.

Kartoituksen pohjalta suunnitellaan toimenpiteet todettujen riskien valttamiseksi. Puuttuvia
suunnitelmia pyydetaan suunnittelijoilta, joilla on velvollisuus rakennustydn
putoamissuojauksen suunnitteluun, kuten esimerkiksi elementtisuunnittelijalta.
Suunnitelmasta ilmenee suojauksen asennus- ja mahdollisesti myds purkuajankohta seka
putoamissuojauksen aikaiset ty6t. Urakoitsijan on huolehdittava omissa ty6vaiheissaan
tydntekijoiden putoamissuojauksesta.

Putoamissuojaussuunnitelma tehdaan tarvittaessa jo tydmaan tarjoustoiminnassa ja
tuotannon valmistelussa, kuitenkin aina ennen putoamisvaaraa aiheuttavien téiden
aloittamista. Suunnitelmaa tarkennetaan tydmaan edetessa. Paatds suunnitelman
laatimisesta tehdaan viimeistaan tydmaan tyéturvallisuuden ja -terveyden
aloituspalaverissa (TTT-aloituspalaveri).

Tybmaan putoamissuojaussuunnitelmassa voidaan viitata tyévaiheista tehtavien
suunnitelmien, kuten elementtiasennussuunnitelman, putoamissuojausratkaisuihin.
Putoamissuojaussuunnitelma on tehtdva myds saneerauskohteiden yhteydessa, jos
tyéhon liittyy putoamisvaara.

3.2 Tyon turvallisuussuunnitelma (TTS)

Putoamisvaarallisista tdistd tehdaan tydn turvallisuussuunnitelma (TTS).
Tehtavasuunnitelma voi korvata taman suunnitelman. Putoamisvaarallisia toitd ovat
esimerkiksi:

+ tyoskentely ylimmalla holvilla, telineilla tai nostimilla
+ tydskentely porrashuoneissa, talotekniikkakuiluissa, vesikatoilla, parvekkeilla tai
ikkuna-aukkojen lahettyvilla tydpukilla

Kuvat. Hyvia kaytantdja ja putoamisvaarallinen tyétapa (reunimmainen kuva oikealla)

neral Information \ Generale \ Ogdlna \ Sisdinen \ Generell \ Generell \ Obecné




S'(ANSI(A Siséinen

Sivu 5 (16)

4 Putoamisvaaran torjuminen teknisin
keinoin

4.1 Putoamissuojakaiteet

Suojakaidetta kaytetaan, jos putoamisvaara on yli 2 m korkeudelta ja alemmissakin
korkeuksissa, mikali pudotus on paikassa, jossa se voi aiheuttaa vaaraa (esim. kulkutien
vieressa, pimeassa paikassa tai jos putoaminen tapahtuisi vaaralliseen paikkaan).

Kaiteessa on oltava vahintdan kolme johdetta: yla- ja valijohde seka jalkalista tai kaytetdan
verkkoelementtikaidetta. Kaiteen on oltava vahintaan 1,0 m korkuinen. Jalkalistan korkeus
on vahintdan 0,1 m. Johteiden valiin jaava pystysuora tila ei saa olla 0,5 m suurempi.
Kaiderakenteen paadyissa puutavara saa ylittaa viimeisen tolpan enintaan 0,40 m. Ikkuna-
aukot, joiden alalaita on alle 1,0 m korkeudella, tulee suojata kaiteella metrin korkeuteen
saakka. Jos lopullisessa kaiteessa on rako alhaalla tai kaide on alle 1,0 m korkea, on
jalkalistat ja kaidekorotus tehtava rakennustydn ajaksi. Suojakaiteen on oltava myds
pituussuunnassa riittdvan yhtenainen: sen paan ja kiintean rakenteen valissa saa olla
enintaan 0,25 m vapaata tilaa.

Ylajohteen ja tolpan on kestettava vahintaan 1,0 kN seka valijohteen ja jalkalistan 0,50 kN
vaakasuora voima.

Tolppien enimmaisvali on materiaalikohtainen. Esimerkiksi 50x100 mm puukaiteen suurin
sallittu tolppavali on seuraava:

Puutavara Tolppavili (m)
yksiaukkoinen | kaksiaukkoinen

T18 1,9 24

T24 24 3,0

Suojakaiteessa kaytettava puutavara ei saa olla vajaasarmaista eika siina saa olla lujuutta
heikentavia vikoja, kuten koloja tai muita kuin terveita oksia.

Betoniruuvit eivat sovellu kaidetolppien kiinnitykseen.

Kaltevilla tasoilla, kuten katolla, kaiteen on oltava huomattavasti vahvempi.
Mitoituskuormana voidaan kayttaa 2 kN, mutta kaiteen lujuus ja korkeus on tarkistettava
suunnittelijan toimesta tilannekohtaisesti.

Varastointi kaidetta vasten tai sen paalle on kielletty, silla se heikentaa kaiteen kestavyytta.
Sahkdkeskus voidaan Kiinnittda kaiteeseen, jos kaidetta vahvistetaan sen kohdalta.

Suojakaiteen metallinen verkkoelementti soveltuu kaytettavaksi lahes kaikkien
suojakaidetolppien kanssa. Puujohteisiin verrattuna verkkoelementti on turvallinen. Verkko
estda paremmin esineiden putoamisen ja kunnollinen jalkalista on aina paikallaan.
Elementin leveys on 2400 mm eli suojakaidetolppien vali saa olla enintdén n. 2,2 m.
Tolpan kohdalla perattaiset elementit asennetaan limittain, mika antaa joustavuutta. Lyhyt
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1200 mm leved suojakaiteen verkkoelementti on tarkoitettu erityispaikkoihin, kuten
parvekkeiden pieliin. Verkkoelementti on kiinnitettava luotettavasti niin, ettei se paase
siirtymaan paikaltaan.

Jos suojakaide putoamisvaaralliseen paikkaan joudutaan poistamaan, on suojaus
korvattava kulkuesteella taikka putoamissuojaus jarjestelmaa kayttaen. Kulkuesteen avattu
alla.

4.2 Kulkuesteet

Kulkuesteella rajataan sallittu tydskentely- tai kulkualue tai estetdan ulkopuolisten paasy
vaara-alueelle. Kulkuesteena voi toimia esim. mellakka-aita tai suoja-aita. Kulkuesteeksi
tarkoitetussa suojakaiteessa riittda yksi johde. Kulkuesteen on oltava vahintdan 2 m
etaisyydella putoamisvaarallisesta reunasta (lahempana vaaditaan reunan suojakaide).
Kulkuesteen on oltava selvasti havaittava, eika se saa siirtya tahattomasti paikoiltaan.
Putoamisvaara ilmaistaan kyltilla.

Lippusiima ei riitd kulkuesteeksi paikkaan, josta on vaara pudota tai jossa jotain voi
pudota paalle.

Tunnelissa paasy juuri ruiskubetonoidulle tai rusnaamattomalle alueelle tulee olla estetty
vaarasta kertovalla kyltilla ja huomioaidalla (kulkueste).

4.3 Aukkosuojat

Jalanmentavat ja sitd suuremmat aukot on suojattava. Myds tata pienempi aukko
suojataan silloin, kun siita voi pudota jotain alapuolella kulkevan henkilon paalle tai aukko
aiheuttaa vaaraa tasolla ajaville henkilénostimille.

Suojakannen on estettava seka ihmisten etta esineiden putoaminen. Pelkan
henkildliikenteen alueella olevan aukkosuojan on kestettava vahintdan 150 kg. Materiaali
on kuitenkin aina valittava ja mitoitettava suurimpien mahdollisten painojen ja kestavyyteen
vaikuttavien tekijdiden (esim. saksinostinten kayttd, betonin tai kipsin kuljetus) sek& aukon
suuruuden mukaan. Suoja voi olla vaneri- tai lankkukansi, puu- tai terasritila tai tihea
terasverkko. Materiaali ei saa olla liukasta.

Jos suojakannen kantavuus on riittdmaton hetkellisesti nostimella suoritettavia toita
ajatellen, suojakannen voi rajata sen paalle ajamisen estdmiseksi kulkuesteella.

Jos aukon pienempi sivu tai halkaisija on yli 1 m, suojaus tehdaan suojakaiteella ja
jalkalistalla.

Suojakansi on merkittava nakyvasti punaisella rastilla, jotta se erottuu muista rakenteista.
Suojakannen tahaton paikaltaan siirtyminen on estettéva aluspuilla, kiiloilla tai kiinnityksella
alustaan.

Henkild, joka poistaa luvatta aukkosuojan tai muun suojalaitteen kaytdsta tai paikaltaan,
voidaan tuomita tyoturvallisuusrikkomuksesta sakkoon.
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4.4 Suojaverkot

Suojaverkon tehtavana on estaa ja pysayttaa ihmisen tai esineen putoaminen.
Suojaverkkoa voidaan hyddyntaa esimerkiksi seuraavissa tilanteissa:

+ tyoskentely paikoissa, joihin on hankala asentaa ty6tasot, kulkutiet tai telineet
+ tydskentely paikoissa, joissa on hukkumisvaara

» liikuttaessa helposti murtuvien rakenteiden paalla

* suojattaessa laaja alue putoavilta esineilta

*  muottitdissa

+ estdmaan esineiden putoaminen sivullisten paalle

Ennen suojaverkon asentamista on patevan suunnittelijan selvitettava verkon
asennusmahdollisuudet, verkon tukirakenteiden soveltuvuus, verkon kunnon
valvontamahdollisuudet, verkon siirto rakennuksen edistyessa ja keinot, joilla verkolta
voidaan poistaa siihen tippuneet esineet ja henkil6t turvallisesti. Verkko asennetaan
asiantuntijan ohjeiden mukaan.

Seuraavassa yleisia suojaverkon kayttdperiaatteita, jotka tarkentuvat valittavan ratkaisun ja
suunnitelman perusteella.

* Suojaverkkoa tulee suojata vahingoittumiselta. Sen paalle voidaan asentaa
apuverkko, joka suojaa verkkoa putoavilta esineilta ja tyokaluilta, jotka voivat
vahingoittaa varsinaista suojaverkkoa. Huomioitava myds suojaus lentavilta
kipindilta ja sulan metallin roiskeilta esim. tulenkestavalla suojapeitteella.

» Suojaverkkoon putoaminen ei aina ole taysin vaaratonta. Suojaverkko tulee
asentaa valittdmasti tydskentelytason alapuolelle tai sen viereen, ulottumaan
riittdvan laajalle suojausalueelle.

+ Tydskentelytason ja verkon valinen matka saa olla korkeintaan 6 metria.
Putoamismatkaa rajoittavat myds verkon alle tarvittava vapaa tila ja
putoamismatkasta riippuva sivuttaisulottuma. Verkon alle jaavan vapaan tilan
korkeus pitda kaikissa oloissa olla vahintaan 2 metrid. Jos verkon alitse kulkee
liikennetta, verkon alle jadvaa vapaata korkeutta tulee olla vahintaan nelja metria.
Jos tdma ei ole mahdollista, tulee liikenne pysayttaa verkon alapuolelta.
Suojaverkon sivuttaisulottuma riippuu putoamismatkasta taulukon mukaan:

Putoamismatka <1,0 <3,0 <6,0

Sivuttaisulottuma =220 =225 > 3,0

Suojaverkkoa, joka on kerran estanyt henkilon tai esineen putoamisen, voidaan kayttaa
uudelleen vain patevan henkilon suorittaman tarkastuksen jalkeen.

Tyb6maan viikkotarkastuskierroksella varmistetaan, ettad suojaverkot ovat asianmukaisessa
kunnossa ja ettd ne on asennettu valmistajan ohjeiden ja muiden lisdohjeiden mukaisesti.
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Kaytdssa olevalle suojaverkolle tehtavia tydmaatarkastuksia:

+ kayttéonottotarkastus (kirjallinen, asiantuntijan toimesta)

» viikoittain tehtéavat kunnossapitotarkastukset (kirjallinen, perehdytetyn henkilén
toimesta)

» vuositarkastus (kuidun tutkiminen /vetokoe, valtuutetun asiantuntijan toimesta)

* paivittainen valvonta (perehdytetyn henkilon toimesta).

Paivittaisessa valvonnassa kiinnitetdan erityistd huomiota verkkoon pudonneisiin
esineisiin, jotka saattavat vahingoittaa verkkoa tai siihen putoavaa henkil6a.

4.5 Tyotasojen putoamissuojaus

Tybtaso on yleensa valiaikainen, rakennusaikaista ty6ta varten rakennettu, pystytetty tai
paikalle kuljetettu taso. Tallaisia ovat mm. telineiden ja hissikuilujen ty6tasot seka
henkildnostinten tydtasot.

Telineet

Telineissa tulee olla maaraysten mukaiset kaiteet: yli 2 metria korkeissa telineissa
kasijohde, valijohde ja jalkalista (my0s alle kaksi metria korkeissa suositeltavaa).
Putoamissuojakaidetta kaytetdan kiinteissa telineissa myds seinan puolella, jos tydtason ja
seinan valiin jaava aukko on leveampi kuin 0,25 m. Tyo6tasojen tulee olla kiinnitetyt eika
niissa saa olla yli 30 mm rakoja. Tyo6tasot eivat saa olla liukkaat tai aiheuttaa
kompastumisvaaraa. Telineet kasataan valmistajan ohjeiden mukaisesti ja ne tarkistetaan
aina ennen kayttda, kuin myds viikoittaisella TR kierroksella.

Tyopukit

TYOPUKKI
TYOTASON KORKEUS
0-100cm 101 -150cm 151-200cm
min. = min. £

o] [

LX 13 L X 12

600 mm 400 mm

- Tyttasolle on oltava - Tybtasolla oltava Ei sallittu.
molemminpuolinen putoamissuojakaari.

nousu, kun tyétason = Muita ei sallita

korkeus =500 mm. 1.4.2018 jdlkeen.

+ Tyoskentely tyopukilta putoamisvaarallisessa paikassa on kielletty (esim. kaiteen
vieressa holvin reunalla).

» Tyopukin tyétason on oltava lukittuva niin, ettei se voi aueta kaytdn aikana.

+ Tydpukissa oltava askelmat, joiden syvyys on vahintdan 50 mm.

» Askelmavali saa olla enintddn 300 mm.
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» Kaikkien tydpukkien on oltava ammattikayttdon tarkoitettuja sekd rakennustydhon
soveltuvia.

» Askelmien ja tyétasojen pintojen on oltava sellaiset, etteivat ne aiheuta
liukastumisvaaraa (esim. rihlatut).

»  Ty6pukin osien, mm. askelmien kiinnitysten, on oltava tehty luotettavin,
rakennustydémaan olosuhteet kestavin liitoksin.

» Turvallisuutta heikentavia vaantymia tai lommoja ei saa esiintya. Jaloissa tulee olla
suojatulpat.

Tydpukin tulee tayttaa niille asetetut vakavuusvaatimukset (VNa 205/2009). Tyépukin on
kaatumatta kestettava 150 kg paino 10 cm etaisyydella ty6tason reunasta ja 30 kg
vaakakuorma tason ylalaitaan kohdistettuna.

A-tikkaat, tasotikkaat

r 3
TASOTIKAS, "A-TIKAS”
TYOTASON KORKEUS
0-100cm : 101-150 cm 151-200cm
stk : #&[
L X 18 LK 18 L X135
300 mm 300 mm 400 mm

- Tydtason yldpuolella : - Tydtason ylapuolella P Tyotason yldpuolella

on oltava putoamis-  : on oltava putoamis- : onoltava putoamis-

suojakaari. : suojakaari. suojakaari.

« Ei saa kayttaa : : +Nousupuolella on

voimaa vaativissa : ¢ oltava kisijohteet.

toissd tai tulitdissa :  «Muita ei sallita

ellei tiyta tydpukin -~ : ! 14.2018 jilkeen.

vakavuusvaatimuksia '

(Vna 205/2009, = Yli metrin korkuisten tasotikkaiden on tdytettdvd
\ liite 6). tydpukin vakavuusvaatimukset.

/

+ Oltava ammattikayttoon tarkoitetut ja rakennustydhon soveltuvat.

» Tasotikkaan lukitukseksi ei riitd pelkka tydtason kiinnittyminen, vaan sen lisaksi
tasotikkaan on lukkiuduttava vaakanivelella/metallisella rajoittimella.

+ Tasotikkaan askelmien syvyyden on oltava vahintdan 50 mm.

» Askelmien ja ty6tasojen pintojen on oltava sellaiset, etteivat ne aiheuta
liukastumisvaaraa (esim. rihlatut).

+ Tasotikkaan osien, mm. askelmien kiinnitysten, on oltava tehty luotettavin,
rakennustydmaan olosuhteet kestavin liitoksin.

» Turvallisuutta heikentavia vaantymia tai lommoja ei saa esiintya. Jaloissa tulee olla
suojatulpat.

* Yli metrin korkuisten tasotikkaiden on taytettava tyépukin vakavuusvaatimukset
(VnA 205/09)
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» Vakavuus saavutetaan lisddmalla tikkaiden jalkoihin levennyspalkki tai vastaava
tukevoittava rakenne.

+ Tikasta on kaytettava siind kokonaisuudessa, jossa valmistaja ilmoittaa tyépukin
vakavuusvaatimuksen tayttyvan.

* Voimaa vaativia tai palovaarallisia t6ita (esim. piikkaus, hitsaus) tehtdessa on
tasotikkaan taytettava tydpukin vakausvaatimukset (Vna 205/2009, liite 6) tyétason
korkeudesta riippumatta.

+ Tasotikkaalta vaadittavien ominaisuuksien suhteen maaraava tekija on sen
tyétason korkeus, ei se taso jolla kulloinkin tydskennelldan.

Jos tyotehtavasta johtuen on perusteltua poiketa naista vaatimuksista, tehdaan tyén
turvallisuussuunnitelma (TTS). Siind suunnitellaan keinot (esim. valjaiden kaytto)
putoamisvaaran pienentamiseksi ja sovitaan tehtavat, joissa valinettad voidaan kayttaa.
Alija sivu-urakoitsijan tekema TTS on hyvaksytettava paaurakoitsijalla.

Hissikuilun tyotaso

Hissikuilun ty6tason sivuilla ja takana saa olla enintdan 0,25 m rako ja edessa 0,10 m rako.
Taso saa olla enintaan 0,5 m kerrostasoa alempana.

Hissikuiluun asennettavan tyétason suunnitteluohje ja toteutuskuvaus |6ytyy liitteesta.
Liitteesta 16ytyy myds vaihtoehtoinen ratkaisu, joka on Parman hissikuiluelementti (liite).
Mikali kaytetaan jotain muuta ratkaisua, on se oltava rakennesuunnittelijan hyvaksyma.
Tyotasosta tehdaan tyon turvallisuussuunnitelma (TTS), jonka avulla sen turvallisuutta
valvotaan asennus-, kayttd- ja purkamisvaiheissa (valiaikainen rakenteen kaytto).

Kuormanpurun putoamissuojauksen ratkaisumalleja

Liite. Porusratkaisuja kuormanpurun putsamissuojauksen totauttamisaksi

Kuva 3. Ratkaisu soveltuu esimerkiksi vaihiuvaksi purkupaikaksi

Kuva 4. Ratkaisu sovelluu esimerkiksi "toispuoleiseksi” purkupaikaksi

Kuva 2 Ratkaisu soveltuu
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Tydhon osallistuva, kuten asennusnosturiin taakkoja kiinnittdva autokuski perehdytetaan
tydmaahan. Samalla kdydaan lapi nostojen riskit tyon turvallisuussuunnitelman (TTS)
avulla. Kuormanpurkupaikalle on suositeltavaa asentaa tallentava kameravalvonta, joka
osoitetaan kyltilla.

Henkilonostimen ty6taso

Henkilonostimissa tulee olla aina vahintdan 1 m korkeat putoamissuojakaiteet. Kaikissa
teleskooppi- ja nivelpuominostimissa on kaytettdva putoamissuojavaljaita, jotka on
kiinnitetty nostimen kayttdohjeissa maariteltyyn kiinnityspisteeseen alle 2,5 metrin pituisella
litoskdydella. Kdysi kiinnitetédan siten, ettd nykayksenvaimentimen puoleinen paa on
kiinnitetty valjaissa olevaan kiinnityspisteeseen. Henkilonostimen tason tulee olla ehja ja
siisti eika se saa liukas tai aiheuttaa kompastumisvaaraa. Henkilénostimen korissa ei saa
kayttaa tikkaita, tydpukkia tai muuta korotusta.

Suojakatos

Mikali on vaara, etta kulkutielle putoaa tavaraa, on tehtdva putoavan tavaran kestava
suojakatos. Rakennuksen paaasiallisen sisdankaynnin ylapuolelle rakennettavan katoksen
minimimitat ovat: leveys 0,5 m kulkuaukon molemmille puolille, syvyys 1/10 rakennuksen
korkeudesta, kuitenkin vahintdan 2,5 m. Suojakatoksen etureunassa 0,5 m korkea
suojalippa.

5 Henkilokohtainen putoamissuojaus

Tilanteissa, joissa kiintedn putoamissuojauksen asentaminen ei ole teknisesti mahdollista,
tulee kayttada aina henkildkohtaista putoamissuojausta. Henkildkohtaisten
putoamissuojainten kiinnityspisteet on huomioitava elementtiasennussuunnitelmassa ja/tai
tyon turvallisuussuunnitelmassa. Kayttajien on saatava koulutus ennen putoamissuojainten
kayttoa.
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Valjaiden riittdva kireys vahentdd vammojen syntymista putoamistilanteessa. Riittdvan
kireyden mittarina pidetaan sita, etta puettujen jalkalenkkien ja reiden valiin mahtuu vain
kaksi sormea.

Putoamissuojaimiin liittyvaa opastusta ja koulutusta saa alueellisilta HSE-asiantuntijoilta
seka suojaintoimittajilta ja konevuokraamoilta (esim. Skydda Oy, CRAMO, Ramirent).

Saanndllisesti valjastyota tekevilla henkildille varmistetaan paasaantoisesti kayttoon
henkildkohtaiset valjaat. Silloin valjaiden pukeminen helpottuu ja varmistetaan niiden
istuvuus ja kayttdmukavuus.

Henkildkohtaisten putoamissuojainten kayttda vaativia t6ita ei saa tehda yksin, paikalla on
oltava vahintaan toinen henkild ja myds tyonjohtajat varmistamassa tyon turvallisuus ja
halyttdminen putoamistilanteessa. Pelastussuunnitelma on oltava kun, kaytetdan
putoamisen pysayttavaa jarjestelmaa.

TR-mittauksen oikeinmerkinnan kriteerind on, ettd runkovaiheessa asennustyota tekevalla
tai avustavalla tyontekijalla on valjaat kaytéssa paalle puettuna tai valitttmassa
l&heisyydessa.

5.1 Putoamissuojausjarjestelmat

Henkilokohtaisia putoamissuojaimia kaytettdessa on ensisijainen pyrkimys kayttaa
putoamisen estavia jarjestelmia. Jos putoamisen estavaa jarjestelmaa ei voida toteuttaa tai
turvaetaisyydet niin sallivat, voidaan kayttaa putoamisen pysayttavia jarjestelmia.
Putoamisen pysayttavia jarjestelmia kaytettdessa on huomioitava iskeytymisriski
rakenteisiin tai alapuolella olevaan tasoon, jos suojaimen valmistajan turvaetaisyysohjeet
eivat tayty. Turvaetaisyyksien laiminlydnti saattaa johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai
kuolemaan.

+ Putoamisen estéavit jarjestelmat. Esimerkiksi sopivan pituisella kiinnityskdydella
estetdan tyontekijan paasy putoamisvaara-alueelle tai henkilonostokorissa kaytetty
valjas ja lyhyt kdysi, joka rajoittaa tydntekijan tydskentelya niin, ettd han ei voi
nousta nostokorin ulkopuolelle.

+ Putoamisen pysayttavit jarjestelmat. Putoamisen pysayttava jarjestelma
pysayttaa putoavan henkilon turvallisesti ennen iskeytymista maahan tms. pintaan.
Putoamisen pysayttavaan jarjestelmaan kuuluvat kokovaljaat, kelautuva tarrain tai
nykayksenvaimennin ja liitoskoysi.

Erillisia tuki- ja varmistusvaéita (ilman valjasintegraatiota) ei saa rakennustydmaalla kayttaa
ollenkaan. Putoaminen tukivydn varaan voi katkaista selan tai aiheuttaa vakavia
verenkiertohairidita.

Putoamissuojausjarjestelmien on oltava patevan henkilén suunnittelemia. Jarjestelman
kaikkien osien on oltava keskenaan yhteensopivia ja CE-merkittyja. Jarjestelman osat
valitaan aina mahdollisen putoamismatkan ja tehtavan tydon mukaan.

Putoamissuojaimia kdytetdan vain valmistajan suosittelemina kokonaisuuksina.
Esimerkiksi kdysista ei saa poistaa erillista nykdyksenvaimenninta, jos se kuuluu
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valmistajan hyvaksymaan kokonaisuuteen. Joissakin kdysissa erillinen
nykayksenvaimennin ei kuulu kokonaisuuteen ja niissa liukutarrain yhdessa kdyden
rakenteen kanssa toimii nykdyksen vaimentimena. Naihin kdysiin ei saa lisata erillista
nykayksenvaimenninta.

Kokovaljaat

Kokovaljaiden on suojattava kayttajaansa ja kannateltava hanta siten, ettei han
loukkaannu tai luiskahda ulos valjaista. Valjaissa on oltava olkahihna, jalkahihna ja
putoamissuojauksen kiinnityspiste (esim. seldassa oleva D-lenkki). Tukivyon lenkkeja ei saa
kayttda putoamisen pysayttavan putoamissuojaimen kiinnitykseen.

Liitoskoydet

Liitoskdysi on kdysi, nauha tai vaijeri, jolla valjaat ovat kiinni kiinnityspisteessa. Yli 2 metrin
mittaisessa kdydessa on oltava pituudensaadin. Liitoskdysiin on erilaisia kiinnityskoukkuja
kayttétarkoituksen mukaan. Kiinnityskoukkujen oikeaan kayttéon on syyta perehtya
huolella.

Liukutarraimet

Liukutarrain on liitoskoytta vastaava kiinnitysjarjestelma. Liukutarraimeen kuuluu koysi ja
siind kulkeva tarrain. Tarraimen pitaa liilkkua kdydessa kevyesti yl6spain, mutta tahaton
liike alaspain on estetty lukitusmekanismilla. Kdysi on asennettava kirealle, jotta tarrain
kulkee kasin auttamatta seka ylos- etta alaspain.

Kelautuvat tarraimet

Kelautuva tarrain koostuu vaijerikelasta ja jarrulaitteesta, jotka on rakennettu suljetuksi
kokonaisuudeksi. Kelan jousimekanismi pitda kdyden kirealla ja nain minimoi mahdollisen
putoamismatkan. Tarrain lukittuu automaattisesti, kun vaijerin liikenopeus kasvaa, ja
pysayttaa putoamisen. ltse laitteessa on vaimennin, joka pehmentaa pudotuksen nykaysta.

Mikali kdyden pituutta pitaa jatkuvasti saataa, eika siihen tarvitse tukeutua, valitaan
kelautuva tarrain. Huomioi, etta kaikki tarraimet eivat toimi vaakatasossa. Tarraimen
ohjekirjasta seka tuotteen merkinndista 10ytyy lisatietoja tuotteen kayttérajoituksista. Yli 2
metrin mittaisessa kdydessa on oltava pituudensaadin.

Nykayksenvaimennin

Nykayksenvaimennin vaimentaa putoamista niin, ettei kehoon kohdistu suurempaa
kuormitusta kuin 6 kN (n. 600 kg). Jarrutusmatka voi vaihdella tuotekohtaisesti, mutta se
saa olla enintaan 1,75 metria. Saatavana on kdysissa kaytettavia kankaisia vaimentimia
seka pudotuksen pysayttimiin ja kdysiin siséllytettyja vaimentimia.

Kiinnityspiste

Kiinnityspisteena eli ankkuripisteena voi toimia esimerkiksi erikoisvalmisteinen
saksinostimen kiinnityspiste, palkki tai rakennusteline. Yhden henkilon kéyden tai
kelautuvan tarraimen voi Kiinnittda rakenteeseen, joka kestéda 1500 kg nykdysvoiman tai
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1000 kg staattisen kuormituksen 3 minuutin ajan. Tuote, josta I16ytyy standardimerkintd EN
795, sopii kiinnityspisteeksi.

Jos kaytéssa on putoamisen estava jarjestelma ja tyontekijan paasy putoamisvaarallisille
alueille on estetty, kiinnityspisteena voidaan kayttaa riskien arvioinnin perusteella
rakennetta, jossa ei ole EN 795-merkinnalla. Esimerkiksi kattoikkunan tai savupiipun kayttoé
kiinnityspisteena on hyvaksyttavaa, jos putoamisriskia ei ole ja rakenteet ovat riittavan
kestavia. Jos kiinnityspisteen kestavyydesta ei ole tayttd varmuutta, rakennesuunnittelijan
tulee varmistaa kiinnityspisteen kestavyys.

5.2 Putoamiskorkeus ja heiluriliike

Kdyden pituutta ja kiinnityspistetta valittaessa on otettava huomioon vapaa putoamistila
tydskentelypaikan alapuolella. Putoamismatka mitataan Iahimpaan alapuolella olevaan
kiintedan esteeseen.

Seuraavassa kuvassa on esimerkki vahimmaisturvaetaisyydesta, kun kaytdssa on Petzlin
ABSORBICA-I 80 MGO -nykayksenvaimennin ja kiinnityspiste on jalkojen tasalla.

Heilurilikkeen vaara putoamisen yhteydessa on suuri. Kiinnityspisteen tulee
lahtdkohtaisesti olla suoraan tyontekijan ylapuolella heilumisen valttdmiseksi. Nain voidaan
my0s pienentda vahimmaisturvaetaisyytta.

ABSORBICA-1 80 MGO
itoskByden fa Kiinnitimen
ynielspiuus = 1,15 m

Nykayksenvaimentimen
enimmalsrepeytyminen = 0,7 m

Vahimmaisturvaetaisyys =
435m

Keskimaarainen etalsyys
valjaiden Kinniyspisteen ja
tyGnteklan Jakolen vallla =
15m

Standardin vaatima
turvalllsuusvara= 1 m

Jos Kiinnityspistetta ei pystyta sijoittamaan tydskentelypisteen valittdmaan laheisyyteen,
voidaan kayttaa kahta kiinnityspistetta tyontekijan molemmin puolin heiluriliikkeen
ehkaisemiseksi.

Heilurilikkeen yhteydessa kdydet voivat hankautua rakenteisiin ja teravat reunat voivat
katkaista kdyden. Taman vuoksi terdvat reunat on aina pyrittdva peittdmaan.

Kelautuvissa tarraimissa ohjeet kiinnityspisteen sijainnista vaihtelevat, joten tutustu aina
kayttdohjeisiin.

neral Information \ Generale \ Ogdlna \ Sisdinen \ Generell \ Generell \ Obecné




S'(ANS'(A Siséinen

Sivu 15 (16)

HYVA PAREMPI PARAS

NN /
) ) |

5.3 Putoamissuojainten kunnossapito ja tarkastaminen

Putoamissuojaimia koskevat seuraavat vaatimukset:

* Niista on pidettava kirjaa, jotta voidaan tarkkailla sita, kuka suojaimia kayttaa
tyémaalla.

* Ne on tarkastettava suojainvalmistajan valtuuttaman patevan henkilon toimesta
vuosittain. Tarkastus on dokumentoitava.

* Ne on tarkastettava ja huollettava myds silloin, jos ovat altistuneet vaurioille tai
epanormaalille kulumiselle.

* Ne on poistettava kaytosta, jos ovat altistuneet putoamiselle (kelautuvat tarraimet
voi ottaa kayttdon uusintatarkastuksen jalkeen)

* Ne on tarkastettava kayttajan toimesta silmamaaraisesti aina ennen kayttoa.

» Niiden kantavissa osissa ei saa olla likaa, dljya, liuotepohjaista varia (veteen
liukenematonta tussia), nakyvia vaurioita, katkenneita kuituja, rispaantuneita
hihnoja tms.

* Vioittuneet suojaimet on poistettava kaytosta ja niiden hihnat leikattava poikki
kayton jatkamisen estadmiseksi.

* Ne on sailytettava kuivassa, pimeassa ja hyvin tuuletetussa tilassa.

* Niihin ei saa tehdd muutoksia.

» Putoamissuojaimen kaytt6ika selviaa valmistajan ohjeista.

Suojaimet sailytetdan riippuvassa asennossa kuivassa ja ilmastoidussa tilassa.
Sailytyspaikka on suojattava auringonvalolta, koska turvavoissa kaytetyt materiaalit
haurastuvat auringonvalon vaikutuksesta. Suojainten sailytystilassa ei saa sailyttda
liuotinaineita eika muita syovyttavia aineita.

5.4 Pelastaminen

Henkildkohtaisten putoamissuojainten kayttajien on tiedettava, miten tyotehtavia
suorittaessaan pudonnut, valjaiden varassa roikkuva henkil6 pelastetaan. Ennen téiden
suorittamista on aina suunniteltava, miten pelastaminen hoidetaan, jos tyontekija jaa
roikkumaan valjaiden varaan. Lisaksi on suunniteltava viestintédkeinot huomion
herattdmiseksi ja avun saamiseksi.

Pelastaminen alaspain on usein helpompi suunnitella ja toteuttaa kuin pelastaminen
yl@spain.
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Tavoitteena on oltava, ettd tydntekija voidaan pelastaa noin 10 minuutin kuluessa
putoamisesta, silla verenkierron hidastuminen voi aiheuttaa vakavia seurauksia. Jo
muutaman minuutin roikkuminen saattaa johtaa tajuttomuuteen. Astinsilmukat el
traumahihnat antavat lisdaikaa valjaissa roikkumiseen. On pyrittdva hakemaan keinoja,
jolla tydntekija voi jakaa kehonsa painoa jaloille (esim. astumalla ikkunalaudalle tai
kurottamalla koolinkia jalkatueksi).

Valjaiden varaan pudonnut henkild on toimitettava sairaalaan vahaisempienkin oireiden
(esim. raajojen tunnottomuus, hengitysvaikeudet tai verenkierron hairiét) vuoksi.

Pelastamista on harjoiteltava sdanndllisesti. Harjoituksena voi olla esimerkiksi 75 kg:n
painoisen, valjaissa roikkuvan nuken vetaminen ylés kdydesta.

Ensiaputoimenpiteet

» Soita valittdbmasti hatdnumeroon 112 ja pyyda apua.

» Kerro hatékeskuspaivystajalle, ettd henkild putosi putoamissuojaimen varaan seka
kuinka kauan han siina roikkui.

* Aseta pudonnut istumaan seinaé tai vastaavaa tukea vasten ja nosta hanen
polvensa koukkuun (puoli-istuva asento), jotta veri alkaisi hiljalleen kiertaa
kehossa.

* Avaa jalkalenkit hitaasti, jotta hapeton veri ei purkaudu alavartalosta kovalla
paineella ylavartaloon.

+  Al3 koskaan aseta pudonnutta saman tien kylki- tai vaaka-asentoon, sill silloin
hapeton veri syoksyy sydameen eika sydan jaksa ly6da riittdvan nopeasti
(poikkeuksena elvytystilanteet).

6 Lisatietoa
RIL 142-2010 Tydtelineet ja putoamisen estavat suojarakenteet

Cresto-putoamissuojaimet ja niiden kayttéohjeet, https://www.crestogroup.com/en

Tyéturvallisuuden harjoitusalue, Pelastusopisto, videohakusanat ” Putoamissuojaus
kuormanpurkutilanteessa”, malli ontelolaattojen kuormanpurkamisesta ja asennuksesta
https://www.youtube.com/watch?v=MXdg5Cig8YI
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