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1 Yleista

Nostoty6t -ohje kuvaa vahimmaisvaatimukset nostotoihin Skanskan tydmailla. Ohjeen
tavoitteena on varmistaa hairiéton, luotettava ja turvallinen tuotanto.

Kaikkien, jotka suorittavat nostot6ita Skanskan projekteissa, on tunnettava tassa
dokumentissa esitetyt asiat.

Tybmaan johto on vastuussa siitd, etta lain ja Skanskan vaatimuksia noudatetaan ja etta
kaikki nostoon osallistuvat henkilét ovat selvilld omasta roolistaan ja vastuistaan.

2 Maaritelmat ja termit

Erikoisnosto — Riskialtis nosto — Yksinkertainen nosto
Nostojen riskiluokat, jotka edellyttavat erilaisia riskinhallinnan toimenpiteita.

Erikoisnosto
Kriittisen turvallisuusriskin nosto, joka edellyttaa kirjallisen nostosuunnitelman laatimista
seka mahdollisesti ulkopuolisen asiantuntijan, kuten rakennesuunnittelijan osallistamista.

Riskialtis nosto
Nostossa on kohonnut turvallisuusriski ja se edellyttaa tyon turvallisuussuunnitelman (TTS)
laadintaa ja lapikayntia tydntekijdiden kanssa.

Yksinkertainen nosto
Nosto, jonka turvallisuus on myds huomioitava, ja se voidaan kayda lapi keskustellen esim.
paivan tydsuunnitelmassa.

Noston riskitekijana katve (sokkonosto)
Nosto, jossa nosturinkuljettajalla ei ole suoraa nakyvyytta taakkaan tai
laskeutumispaikkaan.

Nostolaite

Laite, jota kaytetdan taakan nostamiseen ja liikutteluun vaakasuorassa asennossa
(esimerkiksi kaikenlaiset nosturit, vinssit ja taljat).

Nosturilla tarkoitetaan mita tahansa nostolaitetta, joka on tarkoitettu erilaisten taakkojen tai
kuormien nostamiseen, siirtdmiseen tai laskemiseen ja jossa taakkaa kannatellaan ja
ohjataan nosturin rakenteen, ketjujen tai puomirakenteen avulla.

Nostossa kaytettavat tyovilineet

Monenlaiset séilitt, laatikot, korit, kontit, kaasupullotelineet, kottikarryt, jatelavat ja
vastaavat nostolenkeilla varustetut astiat eivat ole itsessaan nostoapuvalineita eivatka
vaadi vuosittaista tarkastusta. Niiden kuntoa on seurattava sdanndllisesti ja korvakkeet
tarkastettava ennen jokaista nostoa. Jos astiassa tai taakassa ei ole valmiina valmistajan
suunnittelemia nostolenkkeja, niitd ei saa tehda itse vaan on kaytettava ce-merkittyja
nostoapuvalineita.
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Nostoapuvilineet

Nostoapuvalineella tarkoitetaan komponenttia tai laitetta, jota ei ole pysyvasti kiinnitetty
nostolaitteeseen ja jota kaytetadan nostolaitteen ja taakan valissa. Nostoapuvaline voi olla
my0s kiinnitetty taakkaan, jotta siihen voidaan tarttua. Esim. nostoliinat, kettinkiraksit,
nostopuomit, sakkelit, yms.

Nostoapuvalinetarkastus

Asiantuntevan henkildn suorittama tarkastus, jolla varmistetaan nostoapuvalineen kunto
vuosittain. Tasta todistuksena laitetaan tuotteeseen tarkastusmerkinta ja tarkastus
dokumentoidaan. Tadman lisaksi on jokaisen henkildn suoritettava visuaalinen tarkastus
nostoapuvalineille ja nostossa kaytettaville tydvalineille ennen jokaista nostoa.

Maksimikuorma eli nimelliskuorma, Working Load Limit (WLL)

Suurin sallittu kuorma/lujuus, jonka hihna, liina tai nostolaite on testattu kestamaan
normaalissa kaytdssa ja maaratyssa asennossa. Tata valmistajan ilmoittamaa lukemaa ei
saa ylittaa.

Tonnimetri

Kertoo nosturin suurimman sallitun momentin. Esimerkiksi 20 tonnimetrin nosturi kykenee
nostamaan 1 tonnin kuorman 20 metrin etdisyydelle mastosta. Ei ole tdsmallinen yksikko,
koska momenttiin tulee laskea my6s puomin painon vaikutus. Nostoarvotaulukko (myos
kuormituskayra) ilmoittaa kuinka suuri kuorma kullakin etéisyydella enintdan on sallittu.
Nostoarvotaulukko tulee olla nosturissa nahtavilla (useimmiten 16ytyy nosturin rungolta).

Vaara-alueen eristiminen
Noston aikainen vaara-alue eristetddn ennen nostotydn kaynnistdmista tapaturmariskin
pienentamiseksi.

Ohjauskoysi

Taakkaan sidottu kdysi, jolla voidaan hallita taakkaa. Koytta ei saa kayttda taakan
tasapainottamiseen tarkoitukseen. Nosturinkuljettajan on aina hyvaksyttava ohjauskdyden
kayttd. Koytta ei saa kiinnittaa tyontekijaan, eika sen vapaaseen paahan saa tehda
solmuja.

3 Vaarojen tunnistaminen ja riskien arviointi

3.1 Nostojen suunnittelu

Nostojen suunnittelu on osa rakentamisen logistiikan ja materiaalien kasittelyn
suunnittelua. Tavoitteena on taloudellinen, joustava ja turvallinen tuotteiden kasittely.
Kaikki nostotydt on suunniteltava huolellisesti etukateen, jotta voidaan huomioida kaikki
ennalta arvattavat riskit ja varmistaa nostojen turvallinen toteuttaminen. Toimenpiteet
tuotannossa nostojen osalta on esitetty taulukossa 1.

Nostoon on valittava kayttétarkoitukseen sopiva ja suoritusarvoiltaan riittdva nostolaite.

Nostolaitteen nostokyvyn tulisi olla vahintaan 10—-15 % suurempi kuin nostettavan taakan
paino.
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Jokaiseen nostoja sisaltdvaan tydkokonaisuuteen nimetdan vastuussa oleva tydnjohtaja.
Tyonjohtajan on oltava pateva suhteessa nostojen laajuuteen ja vaativuuteen.

Vastuuhenkild huolehtii, etta kaikista tdista, joihin liittyy nostoja, tunnistetaan riskitaso ja
tehdaan vastaavat suunnitelmat. Erikoisnostosuunnitelmassa, materiaalien nosto- ja
siirtosuunnitelmassa tai tyon turvallisuussuunnitelmassa (TTS) voidaan viitata
tehtavasuunnitelmaan tai tydsuunnitelmaan, kuten elementtiasennussuunnitelmaan.

Ty6 voidaan aloittaa vasta sen jalkeen, kun vastuuhenkild on tarkastanut ja hyvaksynyt
suunnitelmat. Skanska tarkastaa my0s aliurakoitsijansa laatimat suunnitelmat.

Kaikki nostoon osallistuvat henkilot osallistuvat nostosuunnitelman laadintaan. Tama toimii
samalla tyontekijéiden opastuksena ko. tydhon. Muussa tapauksessa on annettava

erillinen tydnopastus, jossa kdydaan turvallinen nostaminen I1api.

Mikali olosuhteet muuttuvat noston aikana on tyd keskeytettava ja ty6ta voidaan jatkaa
vasta, kun nostosuunnitelma on paivitetty vastaamaan naita olosuhteita.

Tydmaan e Laaditaan ja kdydaan lapi Y3-aineistot: | Tyopaallikkd
kaynnistyspaatos tai TTT- materiaalien nosto- ja
aloituspalaveri siirtosuunnitelma, aluesuunnitelma

seka tarvittaessa
logistiikkasuunnitelma.

e Tarkistetaan erikoisnostojen
suunnitelmatilanne

Noston suunnittelu Tunnistaa aloitettavan noston riskiluokka TyOnjohtaja,
ja valmistaa vastaavat toimenpiteet (ks. kayttaa
my0s taulukko 2.) tarvittaessa
e Erikoisnosto. Edellyttaa kirjallista kolmatta

nostosuunnitelmaa ja mahdollisesti osapuolta

asiantuntijan, esim.
rakennesuunnittelijan kayttéa

¢ Riskialtis nosto. Suunnitellaan
materiaalien nosto- ja
siirtosuunnitelmassa. Riskien
arvioinnin perusteella laaditaan
tarvittaessa tyon
turvallisuussuunnitelma (TTS).
Suunnitteluun osallistuvat
nosturinkuljettaja ja taakan
kiinnittdja/noston ohjaaja

e Yksinkertainen nosto. Paivan
tydsuunnitelman keskustelu

tydryhméassa.
Suunnitelman Vastuuhenkild tarkastaa suunnitelman ja Tydnjohtaja
hyvaksyminen ja lupa hyvaksyy sen
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Noston toteutus .

Suunnitelman lapikaynti
osapuolten/tyontekijoiden kanssa.
Varmistetaan, etta tydntekijat ovat
patevia ko. toihin.

e Noston valvonta ja tarkastaminen

Tyonjohtaja

Taulukko 1. Toimenpiteet nostoissa

Erikoisnostot tulee huomioida hankkeen tarjouslaskennassa ja riskienarvioinnissa.
Alustavissa tuotantosuunnitelmissa maaritetdan erikoisnostot ja niiden suunnittelutarve.
Vastuuhenkilona on tyopaallikkd. Nostotdiden vaarojen tunnistamiseen ja toimenpiteiden
valintaan kaytetdan taulukkoa 2.

Projektin nostotyot

Riskitaso/toimenpiteet

Yhteisnosto kahdella nosturilla ja nostotapahtumat, joita ei voi aloituksen
jalkeen peruuttaa

Erityisten kappaleiden, kuten laajamittaisten rakenteiden ja/tai
erikoismuotojen nosto

Henkilonostokorin kayttd nosturissa, joka ei ole tyyppihyvaksytty
henkildnostoille

Nosto kriittisten alueiden, kuten yleisen liikkenteen, yli

Erikoisnosto
Edellyttaa

1. kirjallista
nostosuunnitelmaa

2. mahdollisesti
asiantuntijan, esim.
rakennesuunnittelijan
kayttoa

Mobiili tai kuormausnosturin kaytto tilanteessa, jossa nostokapasiteetista
kaytetaan yli 80%.

Asennusnosturin kaytté: Betoni-, puu- tai terdselementtien tms. asennus,
telinenostot, alipaineella nostettava lasi, muu riskialtis nosto

Terasrakenteiden, joissa nostoapuvalineiden leikkautumisvaara, nosto

Lumipressujen tai muu saasuojien nosto

Useat nosturit ja puomit (esim. mobiili, betonipumppu, torninosturi)
tydskentelevat alueella, jossa ei ole aiemmin tydskennelty suunnitellusti
ja vakiintuneilla toimintatavoilla

10

Vinssien ja taljojen kayttd nostossa tai siirrossa

11

Riskialttiiksi arvioidut katveajot, nostot ahtaassa paikassa tai elementin
kaantaminen

Riskialtis nosto
suunnitellaan materiaalien
nosto- ja
siirtosuunnitelmassa ja
riskien arvioinnin
perusteella laaditaan
tarvittaessa tyon
turvallisuussuunnitelmaa
(TTS)

Suunnitteluun osallistuvat
nosturinkuljettaja ja taakan
kiinnittdja/noston ohjaaja

12

Yksinkertaiset rutiininostot

Yksinkertainen nosto
Paivan tyésuunnitelman
keskustelu tyéryhméassa

Taulukko 2. Nostotdiden vaarojen tunnistaminen ja toimenpiteet

Henkilonostot nosturiin kiinnitettdvalla nostokorilla

Henkildnosto nosturiin kiinnitettavalld nostokorilla on erikoisnosto, josta on laadittava

kirjallinen nostosuunnitelma. Henkildiden nostaminen on sallittua vain siihen tarkoitukseen
valmistetulla nostolaitteella. Nostolaitetta kaytettdessa
estetddn asianmukaisin laittein mahdollinen henkildnostokorin tai telinesillan

1.

2.

putoamisvaara.

estetdan henkildnostokorissa olevien vahingoittumisen, puristuksiin tai loukkuun

jaamisen vaara.
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3. varmistetaan laitteen vikaantumisesta tai muusta syysté henkilénostokoriin tai
telinesillalle jaaneiden turvallisuus seka mahdollistetaan heidan poispaasynsa.

Nosturiin kiinnitettavassa henkilonostokorissa tyontekijan on kaytettava henkildkohtaisia
putoamissuojaimia.

Henkilénostokorin kaytdn edellytyksena on, ettd meneilldan olevaa tehtavaa ei ole
kaytdnndssa mahdollista suorittaa muulla hyvaksytylla henkildiden nostamiseen
tarkoitetuilla laitteella tai ettd nosturin koria pidetdan turvallisempana vaihtoehtona.

Henkilénostoihin osallistuvat henkilt

Nostolaitteen kuljettajan tulee olla taysi-ikdinen ja hanella tulee olla vahintdan vuoden
kokemus kyseessa olevan tai vastaavan tyyppisen laitteen kuljettajana.
Henkildnostokorissa saa nostaa ainoastaan taysi-ikaista henkila, jolla ei ole sellaista
sairautta tai vammaa, joka saattaa vaarantaa tyon turvallista suorittamista.

3.2 Maapohja ja muut alustat

Maaperan kestavyys ja koostumus pitaa selvittda suhteessa siihen, paljonko kukin nosturi
painaa, paljonko se kuormittaa maaperaa ja mitd maapera kestaa. Kaytetaan tarvittaessa
geosuunnittelijaa vahvistamaan, ettd maapera vastaa noston vaatimuksia ja olosuhteita.
Nosturin tukijalkojen alla on kaytettdva kuormaa jakavia levyja. Tarvittaessa on kaytettava
my0s paalutusta yms. menetelmia.

Raskaiden ajoneuvonosturien ja paalutuskoneiden tyétasojen suunnittelun tulee vastata
valiaikaisten rakenteiden menettelytapaohjetta.

Elementtitelineen kestavyys on kaikissa kayttotilanteissa varmistettava ja noudatettava
valmistajan ohjeistusta.

3.3 Tyomaa-alue

Materiaalin turvalliseen kasittelyyn vaikuttavia suunnitelmia ovat mm. seuraavat tydmaalle
aina laadittavat suunnitelmat: Aluesuunnitelma, materiaalien nosto- ja siirtosuunnitelma
seka tydmaan turvallisuussuunnitelma.

Suunnitelmissa ja toimenpiteissa on otettava huomioon:

¢ Mihin tarpeeseen ja millaisia nosto- ja kuljetusvalineita tarvitaan

e Kuormaus- ja purkualueiden tarve

o TyOmaa-alueen kuormarajoitukset tiejarjestelmassa, laiturit, maanalaiset putki-
/kaapelikaivannot jne., joilla on merkitysta nostolaitteille ja kuljetuskalustolle
tarkoitettuja hyvaksyttyja pystytyspaikkoja silmalla pitden

o Liikennejarjestelyt, jalankulun erottaminen, merkinnat, nopeusrajoitukset

o Erilaisten taakkojen, kuten kemikaalien, rajahteiden jne., sijoittaminen ja kasittely

e Vaarojen arviointi térmays- ja putoamisvaarasta: rakennukset, tiet, jalankulku,
rautatiet, lentokentat ja korkeajannitejohdot ja toiset nosturit seka puomit

¢ Nostureiden sijoituksia ja liikealueita suunniteltaessa on otettava huomioon myés
se, ettd nosturit eivat saa térmata silloinkaan, kun kayttd on lopetettu ja puomi
paasee kdantymaan vapaasti tuulen mukana.
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o TyOmaan ymparistd ja tarvittavat toimenpiteet, jos on mahdollista, ettd tydmaa-
alueelle tunkeudutaan ja kiivetaan torninosturiin

4 Nosturit ja -valineet

Nostureita ja -valineitd koskevan kayton, huollon, séilytyksen ja kontrollin tulee vastata
kulloisiakin viranomaisvaatimuksia, standardeja ja valmistajan kayttdohjeita. Nosturit tulee
pystyttda valmistajan ohjeiden mukaan. Ennen nosturin kayttéonottoa on varmistettava
taulukon 3. mukaiset tarkastukset.

Mikali samalla alueella operoi useita nostureita, joiden toimintasateet leikkaavat toisiaan,
on laadittava ohjeistus ja harkittava alueen rajaamista. Lisaksi samalla alueella operoivien
nosturien kuljettajilla on oltava radiopuhelinyhteys keskenaan.

Mikali nosturiin kuuluu erityislaitteita, kuten vakuuminostin, magneetti, tarrain tms, tulee
kuljettajalla olla todistus naiden laitteiden tuntemisesta.

Pystytys Nosturin rakenteeseen ja TyOmaalle tultaessa ja jokaisen
kayttéon perehtynyt hld pystytyksen yhteydessa
Paivittainen Nosturin rakenteeseen ja Paivittain ennen tdiden aloittamista

kayttéon perehtynyt
henkilo (kuljettaja)

Viikko kuljettaja ja apumies sovittu ajankohta kerran viikossa
yhdessa
TR-kierroksen yhteydessa
TR-mittaaja varmistetaan, ettd tarkastukset
tehty
Maaraaikaistarkastus | Sertifioitu tarkastaja vuosittain, torninostureilla

ensimmaisen 10 vuoden aikana 2-
vuoden valein

Perusteellinen Sertifioitu tarkastaja 10 vuoden valein kayttéonotosta
maaraaikaistarkastus
Kayttoonotto Sertifioitu tarkastaja Uuden koneen kayttdéonotettaessa.

Suoritetaan vain kerran.

Taulukko 3. Nostureiden tarkastukset

ANS Finland antaa haettaessa lausunnon tarvitaanko lentoestelupaa. Lentoestelupa
haetaan Trafilta, jos lausunto sen maarittelee. Lupa haetaan esim, kun:
1) ulottuu yli 10 metrid maanpinnasta ja sijaitsee lentopaikan I&heisyydessa
2) ulottuu yli 30 metrid maanpinnasta ja enintdan 45 kilometrin etaisyydella
lentopaikasta
3) ulottuu yli 30 metrid maanpinnasta enintdan 10 kilometrin etaisyydella
varalaskupaikan tai muun lentopaikan kuin lentoaseman mittapisteesta
4) ulottuu yli 60 metrid maanpinnasta
Katso tarkat, ajantasaiset ehdot osoitteesta
https://www.ansfinland.fi/fi/palvelumme/lentoesteet
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4.1 Torninosturit

Torninostureiden pystytyksessa, kaytdssa ja testauksessa tulee noudattaa Skanska
Konevuokraus tai muun toimittajan ohjetta.

Alue pitaa eristaa ja muu toiminta tulee sovittaa nostotdiden olosuhteisiin. Nosturin
sahkoéjen paalle- ja poiskytkemisen saa suorittaa vain henkild, jolla on siihen riittdva
sahkobalan patevyys.

Jokaisen uudelle paikalle pystytyksen jalkeen tulee suorittaa asiantuntijan tekema
pystytystarkastus. Kiskojen lyhentaminen tai pidentadminen, kiskoilla kulkeville nostureille,
on uudelle paikalle pystyttamista.

Torninostureilla tapahtuvat nostoty6t on keskeytettava, jos tuuli, sda, ukkonen tai muut
olosuhteet estavat nostojen turvallisen suorittamisen. Arvioinnissa on huomioitava nosturin
valmistajan antamat ohjeet, nostettavien materiaalien valmistajan antamat nosto-ohjeet,
nostettavien materiaalien kayttaytyminen ja ymparistdn vaikutus nostoihin. Paatéksen
nostojen keskeyttamisesta ja turvallisesta jatkamisesta tekee nosturin kuljettaja yhdessa
nostotyénjohdon kanssa.

Poistuttaessa ohjaamosta tulee ohjausvirran paakatkaisimen olla pois paalta.
Kiskoilla kulkevat nosturit
Kiskoilla kulkevilla nostureilla pitaa olla sahkojohtoa varten kelalaite tai laahakaapeli.

Taakkaa siirrettdessa kiskoja pitkin tulee kuljettajalla olla nakyvyys kulkuradalle ja olla
varmuus siitd, etta siind ei ole esteitd. Mikali ndin ei ole, tulee nosturinkuljettajan kayttaa
apunaan merkinantajaa radiopuhelinyhteyden valityksella. Kiskoilla ei saa varastoida
tavaraa.

Nosturia tulee ajaa siten, ettd puomi on kiskojen suuntaisesti.
Nostureiden nostoapuvilineiden sailytys ja tarkastus

o Kaikille irrallisille varusteille, kuten nostoapuvalineille tulee olla asianmukainen
sailytyspaikka

o [rralliset osat ja tyOvalineet tulee suojata sddolosuhteilta ja muilta vahingoittavilta
tekijéiltd varastoinnin aikana.

o Kayttdja on vastuussa varusteiden ja tydkalujen viemisesta takaisin
sailytyspaikkaan kayton jalkeen.

o Kayttdjan on tarkastettava irrallisesta tyovalineistdsta oikea merkinta, mahdollinen
ylikuormitus ja kuluminen ennen kayttoa.

o Vialliset laitteet ja varusteet tule merkita ja kerata sovittuun paikkaan, joka on
selkeasti merkitty ja osoitettu.

Torninosturin huolto- ja tarkastustyot
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Nosturiasentaja tai -tarkastaja vastaa ja maaraa nosturin kaytésta huolto- ja
tarkastustoiden aikana. Asentajalla on oltava kaytdssaan radiopuhelinyhteys
nosturinkuljettajaan koko huolto- tai tarkastustyon ajan. Ty6tapa:

1. Asentaja/tarkastaja ilmoittaa tydmaan tyénjohdolle ja nosturinkuljettajalle ottavansa
maaraysvallan torninosturista.

2. Asentaja/tarkastaja antaa radiopuhelimella maarayksen kuljettajalle nosturin
ajamiseksi.

3. Kuljettaja kuittaa vastaamalla radiopuhelimella asentajalle/tarkastajalle
ymmartaneensa maarayksen, minka jalkeen han suorittaa pelk&stdan tdman
maarayksen mukaisen toimenpiteen.

4. Kohdat 2. ja 3. toistuvat kunnes asentaja/tarkastaja paattaa lopettaa maaraysvaltansa.

5. Asentaja/tarkastaja ilmoittaa tydmaan tyénjohdolle luovuttavansa nosturin
maaraysvallan.

4.2 Ajoneuvonosturit

Liikkuvia nostureita ja tukijalkoja ei saa sijoittaa rummun, viemarinkannen tai epavakaan
alustan paalle. Nosturin tukijalkojen tulee noston yhteydessa olla pystytetty tukilevyille,
jotka on valittu maaperan kantokykya ja nostoty6ta silmalla pitaen.

Kovalla ukkosella ja riskialttiissa tuuli- tai sddolosuhteissa pitaa liikkuvilla nostureilla
tehtavat tyot keskeyttaa.

4.3 Kuorma-autojen kuormausnosturit

Mikali kuorma-auton kuormausnostinta ("hiab”-tyyppinen) kaytetdan asennustydssa, tulee
varmistaa, etta kyseinen nostin on tarkoitettu ja soveltuu ko. asennustyéhon.

Kuorma-auton kuormausnosturin pitaa olla itse auton lisaksi erikseen katsastettu.

Annettuja ohjeita ja saantoja, jotka koskevat ajoneuvojen kayttéa nostotydssa, on
noudatettava kaikissa tilanteissa.

Liikkuvia nostureita ja tukijalkoja ei saa sijoittaa rummun, viemarinkannen tai epavakaan
alustan paalle. Nosturin tukijalkojen tulee noston yhteydessa olla pystytetty tukilevyille,
jotka on valittu maaperan kantokykya ja nostoty6ta silmalla pitaen.

Tavarantoimittaja, joka purkaa auton ajoneuvon omalla kuormanosturilla osallistumatta
asennustydhon voi itse tehda noston, eika tarvitse siihen tydnantajan kirjallista lupaa.

Kuorma-auton kuormausnostimen kuljettajan, merkinantajan, kiinnittdjan ja muun
henkiloston tulee pysytella turvallisella etaisyydella taakasta sita nostettaessa tai

laskettaessa.

Nosturinkuljettajan tulee harkita nosturin kapasiteetin alentamista, mikali nosto tapahtuu
tukijalkojen alapuolelle.
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4.4 Maansiirtokoneet, kurottajat ja traktorit

Materiaalin nostossa ja siirrossa saa kayttaa ainoastaan tydhoén soveltuvia ja hyvaksyttyja
koneita ja nostoapuvalineita niiden kayttdohjeiden mukaisesti. Koneen valinnassa
huomioitavia seikkoja on lueteltu taulukossa 4.

Koneen valintaan vaikuttavat asiat

Nostettavien ja siirrettavien taakkojen koko, paino seké nostokorkeus ja nostosade;
valitaan oikea konetyyppi

- riittdva nostokyky

- riittdva puominpituus

Maarat, nostopaikat ja nostoetaisyydet

Vaihdettavat lisdvarusteet: vakiohaarat/jatkohaarukat, sora- ja lumikauha,
jatkopuomi, ristikkojatke (vinssilla tai ilman), kalustelava, (katsastettu)
henkildnostokori, nostokoukku (vaijereilla, ketjuilla, hihnoilla nostettaessa tulee
kayttaa nostokoukkua)

Huomioi rajoitukset: sdhkolinjat, kuopat, muut esteet

TyOmaan siirtoreitin minimileveys ja —korkeus

TyOskentelytason rakenteiden kantavuusrajoitukset

Ty0Oskentelyalueen maapohjan kantavuus

Paatyessasi johonkin konekokoon, suositellaan aina pieni nostokyvyn turvavara
Taulukko 4. Koneen valintaan vaikuttavat asiat

Koneet, joiden suurin tydkuormitus on vahintadan 1000 kg tai joiden tukimomentti on
vahintdan 40000 Nm pitda varustaa laitteilla, jotka varoittavat tai estavat ylikuormituksen.

Maansiirtokone, kurottaja ja traktori, jota kdytetdan nostossa, on varustettava
letkurikkoventtiileilla.

Ymparipydrivan kurottajan kayttd nosturina luokitellaan ajoneuvonosturiksi. Tehtava
vuosittainen maaraaikaistarkastus. Jos kurottajan nostoteho on yli 5 tn, on kuljettajalla
oltava ajoneuvonosturinkuljettajan ammattitutkinto.

Henkildnostot ovat sallittuja vain henkildnostoihin hyvaksytyilla laitteilla, esim. kurottajan
nostokori.

Kurottajan turvallinen kaytto

o Kurottajalla tydskentelyn ohjeet pitda tarkistaa ennen kurottajan kaytta:

e A3 kayta kurottajaa ilman lupaa ja opastusta

o Varmista, ettd tydskentelyalue on turvallinen; tarvittaessa merkitty ja eristetty,
riittdva etaisyys sahkdlinjoista

e Varmista, etta kurottajan rakenteet ovat ehjat; ei muodonmuutoksia eika nakyvia
vaurioita ja vuotoja

e Varmista, etta hallinta- ja turvalaitteet toimivat; kuorman valvontalaitteet,
tukijalkojen rajat, jarrut ja hatapysaytys

e Pida ohjaamon lasit, lasinpyyhkimet, ajo- ja tydvalot seka taustapeilit puhtaina,
saadettyina ja toimintakuntoisina

o Kayta tarvittaessa apumiesta toimenpiteen ohjaamisessa
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e Varmista danimerkin ja peruutushalyttimen kunto ja teho

e Kayta ja siirra kurottajaa vain riittavan kantavalla, tasaisella ja esteettomalla
alustalla

e Varmista kurottajan tuenta ennen nostoa; tukijalat levitetty, alla tarvittaessa
lisalevy, pyorat irti maasta

e Al3 ylikuormita kurottajaa vaérin; painoraja ja sivuvoimat

e Taakkaa kuljettaessa puomi taysin sisaan vedettyna ja haarukat korkeintaan noin
0,5 metrin korkeudella maasta

e Vaijereilla, ketjuilla tai hihnoilla nostettaessa tulee aina kayttaa nostokoukkua

e Kurottajaa ei saa kayttda materiaalin nostoihin yli 3 krs kun kaytettavissa on
tavarahissi

Kaivinkoneella nostaminen

Kaivinkonetta ei saa kayttda nostoon asennustydssa, ellei kayttdohjeessa muuta lue.
Kaytettdessa kaivinkonetta viemariputken tai muun elementin asentamiseen kaivutyén
yhteydessa on
e huolehdittava, ettd noston tai siirron aikana noston vaikutusalueella ei ole
henkilGita,
e kiinnitettava taakka luotettavasti, jos on olemassa taakan putoamisen vaara,
e huomioitava kaivinkoneen suurin sallittu kuorma nostotydssa,
e ripustettava riippuva taakka luotettavaan nostokoukkuun (kauha tai
hydrauliikkavasara on otettava pois),
e varmistettava koneen lisalaitteiden kiinnitys laitteen vaihdon yhteydess3,
o tarkastettava nostoapuvilineiden kunto aina ennen nostoa. Nostoapuvalineille
tulee tehda maaraaikaistarkastus vuoden valein tai tarvittaessa useammin.
Tarkastusmerkinnan tulee nékya nostoapuvalineessa.

Jos em. toimista huolimatta nostettavan tai siirrettdvan taakan putoamisvaaraa ei voida
luotettavasti poistaa, on varmistettava, ettei koneen vaara-alueelle paase henkilita.
Varmistamisen keinoja ovat alueen rajaaminen tai jatkuva valvonta apumiehen toimesta.
Sopiva keino valitaan tapauskohtaisesti ja kirjataan tyon turvallisuussuunnitelmaan (TTS).

Riippuvan taakan siirto

Mikali riippuvan taakan nostossa kaytetddn maansiirtokonetta, kurottajaa tai traktoria, tulee
seuraavat toimenpiteet ottaa huomioon:
e On kaytettava sertifioituja nostovalineitd
e Taakan saa kiinnittda vain valmistajan suunnittelemaan ripustuspisteeseen
¢ Ne liina- tai sékkinostot tms., joissa on taakan liukumisvaara nostohaarukasta tai
muusta nostoapuvalineesta, pitaa nostaa aina koukulla.
e Koneenkuljettaja on vastuussa siitd, etta laitteen toimittajan ohjeita noudatetaan.
¢ Riippuvaa taakkaa siirrettaessa taakan painopiste on pidettava mahdollisimman
alhaalla koneen kaatumisvaaran vuoksi
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4.5 Nostoapuvalineet ja niiden tarkastukset

Nostoapuvalineitd ovat osat tai laitteet, joita ei ole pysyvasti kiinnitetty nostokoneeseen ja
jotka on sijoitettu koneen ja kuorman valiin tai kuormaan, jotta siihen voidaan tarttua.

Nostoapuvalineesta tulee aina loytya:
e CE-merkinta
e Tiedot suurimmasta sallitusta kuormasta
e Tiedot valmistajasta
e Valmistuspaivamaara, jos tama vaikuttaa tuotteen kayttdikaan
e Tarkastusmerkinta, jos tuote on yli vuoden ikainen.

Taakan kiinnittajan on tarkastettava nostoapuvalineen kunto aina ennen nostoa.

Sakkelit, yms. nostoon kaytettavat laitteet, pidetdan sdanndllisella kunnossapidolla
turvallisina niiden kayttéian ajan.

Viallista tai tarkastamatonta nostoapuvalinetta ei saa kayttaa ja tallaiset on poistettava tai
tehtava kayttokelvottomiksi valittdmasti.

Itse tehtyja nostoapuvalineita ei saa kayttaa ilman virallisia hyvaksyttamismenetelmia ja
CE-merkintaa. Esim. tynnyrin- puolikkaassa ei saa olla nostoreikia. Jos tynnyrid halutaan
muutoin kayttaa, on nostoreiat leikattava auki ja nostettava tarkastetun nostokehikon
sisalla.

Toimintatapa merkitsemattéman materiaalin toimituksen mukana tulevan kertakayttisen
nostoapuvalineen esim nostovaijeri (nostosinkki) kanssa: Kun toimittajan merkitsematon
nostoapuvaline siirretdan tai irrotetaan taakasta, sillé ei saa enéda nostaa ja se poistetaan
tydmaalta.

Maaraaikaistarkastus

Nostoapuvalineiden maaraaikaistarkastus on tehtava vuoden valein asiantuntevan
henkildn toimesta, koska tavallinen kayttaja ei ole perehtynyt nostoapuvalineiden
rakenteisiin. Tarkastusvalia on lyhennettava, jos tyovalineen kaytto tai kayttéolosuhteet
ovat tydvalineen toimintakuntoa erityisesti rasittavat tai jos turvallisen toimintakunnon
varmistamiselle on muu erityisen tarkea syy.

Tarkastus tehdaan yleensa silmamaaraisesti arvioiden kayton aiheuttaman kulumisen,
muodonmuutosten tai vaurioiden vaikutus kayttéturvallisuuteen.

Nostoapuvaline on tarpeellisessa laajuudessa tarkastettava myés silloin, kun sen kaytdssa
on tapahtunut sen rakenteen turvallisuuteen vaikuttanut onnettomuus tai vakava
vaaratilanne tai, kun se on ollut alttiina turvallisuutta heikentaville poikkeuksellisille
olosuhteille.

Tarkastus voidaan merkita joko tarkastusvarilla, tuotteeseen kiinnitetylla

tarkastustarralapulla tai merkitsemalla tarkastus tuotteen tunnistelappuun tai blommiin.
Nostoapuvalineiden tarkastusvari on 5 vuoden valein toistuva. Taulukon 5. vuoden lisaksi
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valkoinen on kaytdssa jalleen 2026.

Vuosi

Tarkastusvari

2021

Valkoinen

2025

Keltainen

Taulukko 5. Nostoapuvalineiden tarkastusvarit

Kettinkiraksi on poistettava kaytosta, jos

raksista puuttuu selvad merkintd suurimmasta sallitusta kuormasta eri
kuormitustilanteissa

koukun salpa ei lukitse koukkua tai itselukkiutuvan koukun mekanismi on
viallinen

paarenkaassa, koukuissa tai muissa rakenneosissa on taipumia, vaantymia,
murtumia, muita muodonmuutoksia tai koukku on avautunut yli 10%
kettinkilenkki on kulunut yli 10%. Kettinkilenkki mitataan kahdesta suunnasta ja
niiden keskiarvon tulee olla vahintdan 90% alkuperaisesta. Kuluman
kehittyminen pitaisi pystyd ennakoimaan seuraavaan tarkastukseen asti
ulkoisen tekijan aiheuttama viilto, lovi, korroosio tai syépyminen on yli 10 %
ainevahvuudesta tai taipuma on silmin ndhden havaittava

lampdvaurio on aiheuttanut varimuutoksen

mekaaninen liitoselin on kulunut, taipunut, vaantynyt tai se ei paase vapaasti
kaantymaan.

Kuva 1. Kettinkiraksin hylkaysperusteet
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Nostovyossa kantavat langat kudotaan nauhaksi. Ne on poistettava kdytdsta, jos

suurimman sallitun kuorman merkinta ei ole tunnistettavissa

vyo6ta on ylikuormitettu

vyOssa on solmu tai litosommel on ratkennut

vy0ssa on laajoja hankausvaurioita tai se on yleisesti kulunut ja likainen
loimilangoista (kantavista langoista) on yli 10 % poikki tai vaurio on vyén
reunassa

kudelangat ovat poikki yli 5 cm:n pituudelta

pinnan viilto- tai hankausvaurio ylittda 10 % leveyssuunnasta

kemikaalit, Iamp0o tai kosteus ovat aiheuttaneet vaurioita

paatteiden ompeleissa on lankakatkeamia tai ne ovat huomattavasti kuluneet

Kuva 2. Nostovydn hylkaysperusteet

Paallysteraksissa kantavat langat ovat kantavana vyyhtina putkimaisen
paallysteen sisalla. Ne on poistettava kaytosta, jos

suurimman sallitun kuorman merkinta ei ole tunnistettavissa

raksia on ylikuormitettu

raksin sisusta on jostain syysta vaurioitunut

raksissa on solmu

suojakangas on yleisesti kulunut ja likainen tai rikki niin, ettd sisusta nakyy
suojakankaassa on merkkeja, ettd hitsauskipina sorvinlastu tai joku muu
vastaava on paassyt vahingoittamaan kantavia lankoja

kemikaalit, Iamp0 tai kosteus ovat vaurioittaneet raksin kantavia lankoja.

=) T

Kuva 3. Paallysteraksin hylkdysperusteet

Tarkastuksessa noudatettava valmistajan tarkastus- ja hylkddmisohjeistusta.

5 Patevyydet ja vastuut

Tybmaan johdon tulee varmistua siita, etta kaikki, jotka osallistuvat nostotéihin tai
nostovalineiden huoltoon, ovat taysi-ikaisia, ammattitaitoista ja patevaa seka tarpeeksi
koulutettuja suorittamaan tehtavat. Patevyys voidaan osoittaa tytkokemuksella tai
koulutuksella. Esim. Skanskan Perehtynyt nostaja -koulutus valmentaa perusnostojen
suorittamiseen, mutta ei kata erikoisnostoja, huoltoa tai tarkastuksia. Tyémaan johdolla on
tydnantajapuolen vastuu omista ja vuokratuista nosturinkuljettajista.
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Nostoty6hdn nimetyt henkilét voivat toimia tydmaalla muissakin tehtavissa tdman tehtavan
lisaksi, eikad henkiloiden tarvitse olla Skanskan tyontekijoita. Alamiehen tehtavat
maaritetdan tydmaakohtaisesti.

Erityiset patevyysvaatimukset

Tyontekijalla on oltava tydnantajan kirjallinen lupa

e trukin ohjaamiseen

e henkildnostimen ohjaamiseen

e taakan kiinnittdmiseen asennuskayttoon tarkoitettuun nosturiin.
Tyobnantajan on ennen luvan antamista varmistettava, etta tydntekijalla on riittdva kyky ja
taito tyévalineen turvalliseen kayttamiseen tai taakan kiinnittdmiseen.

Kirjallinen lupa tulee olla myds alle 25 tm torninosturin kuljettajalla. Kuljettajan on
tunnettava mm.

¢ Nostolaitteen turvallisuusmaaraykset ja yleiset ajo-ohjeet

e Turvalaitteiden toiminta

o Kielletyt tyétavat tai rajoitukset

¢ Nosturin kuormitukseen ja vakauteen liittyvat asiat

¢ Noston suunnitteluun ja taakan sidontaan liittyvien asioiden hallinta

o Kuljettajalta edellytettavat huollot ja tarkastukset
Osaaminen varmistetaan koulutuksella ja ajokokeella ennen luvan myontamista.

Kuljettajalla on oltava asianmukainen ammattitutkinto tai suoritettuna sen soveltuva osa
seuraavien nosturien ohjaamiseen:
e ajoneuvonosturi, jonka nostokyky on yli 5 tonnia;
e torninosturi, jonka kuormamomentti on yli 25 tonnimetria;
e kuormausnosturi, jonka kuormamomentti on yli 25 tonnimetria ja joka on tarkoitettu
padasiassa muuhun kayttéon kuin ajoneuvon kuormaamiseen ja purkamiseen.

5.1 Tyomaan johto ja tyonjohtaja
Tybmaan johto vastaa, ettd tydmaan materiaalien ja nostosiirtosuunnitelma on tehty, ja

nimittda materiaalien siirroille henkilét tydnjohdosta seka tyontekijat, joilla on lupa kiinnittaa
taakka asennusnosturiin.

Tyb6maan johto
e Tunnistaa erikoisnostot, joista tehdaan kirjallinen nostosuunnitelma
e Tunnistaa riskialttiit nostot, joista tehdaan tydn turvallisuussuunnitelma (TTS)
o Palkkaa omat tai vuokratut nosturinkuljettajat ja on vastuussa heista.
e Huolehtii, ettd aliurakoitsijat, jotka ovat mukana nostotdissa, tuntevat ja
noudattavat Skanskan nostoty6 -ohjeen vaatimuksia

Tyonjohtaja johtaa ja vastaa oman vastuualueensa sisalla kaikista nosturilla tehtavista
toimenpiteista ja paattdd myds mm. siitd, kuka voi toimia merkinantajana ja lastin

Kiinnittajana.

Tyonjohtaja varmistaa:
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¢ Nostoalue on asianmukaisesti eristetty ja niistad on varoitettu

o Kaytetdan oikeita ja hyvaksyttyja nostovalineita valmistajan ohjeiden mukaisesti

e Taakankiinnittajalla on tydnantajan kirjallinen lupa

e Taakka on oikein kiinnitetty

o Kaikki nostoon osallistuvat voivat kommunikoida toistensa kanssa

o Kaikki ne kapasiteetit ja rajoitukset, joita laitteille ja valineille on asetettu, otetaan
huomioon

e Nosto-operaatioon liittyvia maarayksia noudatetaan

e Varmistaa nostotdiden suunnittelun

e Tiedonkulku on riittdva ja selked eri vuorojen valilla

o Nostotdihin osallistuvat tyontekijat ovat patevia

o Varmistaa, ettd nosturinkuljettajat ovat saaneet konekohtaisen koulutuksen

e Vuokratut nosturit noudattavat Skanskan maarayksia

5.2 Nosturinkuljettaja

Nosturinkuljettaja

e Toimii ohjeiden ja merkinantajan merkkien mukaisesti ja noudattaa
pysaytyskaskya huolimatta siitd kuka sen antaa.

o Pysayttdad noston, jos turvallisuus on uhattuna. Nostoa ei saa jatkaa ennen kuin
tilanne on tarkastettu ja korjattu.

e Eipoistu koskaan kuljettajanpaikalta, jos taakka riippuu koukussa.

e FEisaa osallistua nostoihin, jos ei tunne itsedan fyysisesti tai psyykkisesti
kykenevaksi.

o FEisaa tehda muita asioita nosturin kuljettamisen aikana, kuten puhua
matkapuhelimeen.

e Suorittaa nosturin paivittaisen ja viikoittaisen tarkastuksen valmistajan
ohjeistuksen mukaan.

Kuljettajan taytyy olla pateva kuljettamaan kyseessa olevaa nosturia ja varmistuttava siita,
etta tarvittavat asiakirjat ovat paikallaan rakennustyémaalla (kayttdohjeet,
kayttotodistukset/tarkastusraportit).

5.3 Taakan kiinnittaja

Taakan kiinnittajan tulee olla riittavan pateva henkilo, jolla taito ja kyky suorittaa tyo.
Tydntekijalla, joka kiinnittdd taakan nosturiin (asennusnosturi), on oltava tydnantajan
antama kirjallinen lupa. Asennuskayttoon tarkoitettuja nostureita ovat ensisijaisesti torni- ja
ajoneuvonosturit. Asennusnosturina voidaan kayttda myds muuta suoritusarvoiltaan
riittdvaa ja asennuskayttdoon suunniteltua ja valmistettua nosturia.

Kirjallista lupaa ei tarvita tilanteissa, joissa tilapaisesti kuormaa tydmaalle tuovan
ajoneuvon lasti puretaan siihen asennetulla kuormausnosturilla tai muulla ei

asennuskayttdoon tarkoitetulla nostimella tydmaavarastoon.

Taakan kiinnittaja
e Osallistuu yksittaisten nostojen suunnitteluun
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e Valitsee taakalle sopivan nostoapuvalineen valmistajan ohjeiden mukaisesti seka
hoitaa naiden etukateis- ja jalkitarkastuksen

o Huolehtii, ettd taakka ja sen alusta on kiinnitetty ennen noston suorittamista

o Kiinnittda/poistaa nostoapuvalineet taakasta seka nostolaitteen koukusta tai
nostovalineesta

¢ limoittaa merkinantajalle, kun taakka on valmis nostoon ja kun koukku on vapaa
suoritetun noston jalkeen

Taakan kiinnittajan tulee kiinnittda huomiota ennen nostoa siihen, etta taakka on irrotettu
tai irrallaan alustalta. Jos lasti on jaanyt kiinni, esimerkiksi jaatynyt alustaan, tulee
nostotoimenpide pysayttaa.

Taakan kiinnittaja voi toimia myds merkinantajana tai painvastoin, kun tdma sopii
tarkoitukseen ja kun nosturinkuljettajalla on suora nékyvyys taakkaan ja sen
laskemisalustalle koko nostotydn ajan.

5.4 Merkinantaja

Merkinantajan tulee olla riittavan pateva henkilé suorittamaan tyd. Henkilon on osattava
aukottomasti viralliset nostonohjauksen kasimerkit seka radiopuhelimen kaytto.

Merkinantaja

e Osallistuu yksittaisten nostojen suunnitteluun

e Selvittda nostoreitin ja huolehtii valttamattdmasta alueen eristamisesta, jotta
asiattomilta evatadan paasy nostopaikalle

e Varmistuu siita, etta taakan kiinnittdja ja muu henkildkunta on turvallisella alueella

e Antaa taakan nostamisen ja laskemisen yhteydessa aloitusmerkin, jolla johdetaan
nosto turvallisesti

¢ On radiopuhelin- tai nakdyhteydessa nosturinkuljettajaan ja kiinnittdjaan noston
alussa ja lopussa

e Kommunikoi sovittujen kaskyjen ja kdsimerkkien mukaisesti. Mikali kaytetaan
radiopuhelinyhteyttd, on se testattava aina ennen noston aloitusta.

o Vastaa siita, ettd noston joka vaiheessa kommunikaatio operaatioon osallistuvien
henkildiden valilla toimii ja kaikki tietavat, kuka toimii merkinantajana.
Nosturinkuljettajan tulee toimia vain kussakin nostossa vain tietyn merkinantajan
signhaalien mukaisesti. Hatapysaytysmerkin voivat antaa my6s muut tyontekijat.

Kaikki komennot on puhuttava selkeasti ja rauhallisesti vaarinkasitysten valttamiseksi.
Tarvittaessa on kaytettava tuki- tai varmennuskommunikaatiota noston yhteydessa. Talla
tarkoitetaan sitd, ettd merkinantaja antaa halutun nosturilikkeen merkin ja ettd kaskyt
varmistaa nosturin kuljettaja.

Siina tapauksessa, etta taakka pitaa vetaa tai tyontaa paikalle manuaalisesti, tulee
merkinantajan seisoa taakan vieressa tai niin lahella taakkaa, ettd han voi turvallisesti
ohjata nostoa ja siina yhteydessa varmistaa muille nostoon osallistuville henkildille
turvalliset olosuhteet.
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Aina kun mahdollista, merkinantajan tulee asettautua niin, ettd han voi antaa manuaalisen
pysaytyssignaalin mahdollisen radiopuhelinkatkon aikana.

6 Nostotapahtuma

6.1 Perusperiaatteet

Noston aikana nostettavan kappaleen on oltava joka tilanteessa tasapainossa ja noston
tulee olla sen suorittajan hallinnassa. Erityisesti on huolehdittava siita, ettei taakan alla tai
vaara-alueella liikuta tarpeettomasti noston aikana. Tarvittaessa nostoalue on rajattava.

Jos nostolaitteen kayttdpaikalta ei ole riittavaa nakyvyytta nostoalueelle, on ryhdyttava
muihin turvallisen tydskentelyn varmistaviin toimenpiteisiin.

Kappaleen liukumisen tai kaatumisen estédmiseksi suunnitellaan taakan tukeminen,
kiinnityskohdat ja kulkureitti.

e Kaikki nostotoimenpiteet tulee suorittaa turvallisella tavalla. Nostoja ei saa
suorittaa henkildiden yli. Ohjeet on annettu tassa dokumentissa ja Skanska-
pakassa (skanska.fi/pakka)

o Nostoalue on rajattava joko kulkuesteella tai kulunvalvonnalla.

o Katualueilla tapahtuvissa nostoissa pitda huomioida mahdolliset kaupungin
asettamat vaatimukset.

e Liikenteen ohjauksessa noudatetaan Tieturva 1 -koulutuksessa annettuja
periaatteita.

o Nostotdihin osallistuvien henkildiden patevyyksistd maarataan luvussa "patevyydet
ja vastuut”.

o Nostoty6 on pysaytettava, jos turvallisuus noston yhteydessa on uhattuna, esim.
jos merkinanto on epéaselva tai jos ilmenee kommunikaatiokatkoksia.

o Kaikille nostoon osallistuville on turvattava vapaat poistumistiet operaation kaikissa
vaiheissa. Merkinantajan ja taakan kiinnittdjan on seisottava turvallisella alueella
nosturin ja taakan liikkeisiin nahden.

o Nostureita saa kayttda ainoastaan nostamiseen. Taakan vetaminen tai
tydntdminen on kielletty.

¢ Ne liina- tai sdkkinostot tms., joissa on taakan liukumisvaara nostohaarukasta tai
muusta nostoapuvalineesta, pitda nostaa aina koukulla.

e Terasrakenteiden nostamisesta tehddan aina TTS. Siind varmistetaan, etta
terasrakenne ei liu'u ja leikkaa nostoapuvalinettd. Palkit nostetaan ensisijaisesti
nostokorvakkeista.

6.2 Noston ohjaus

Nosturinkuljettajan ja alamiehen valisen yhteistydn on oltava sujuvaa ja jatkuvaa.
Komentojen on oltava selkeita ja yksiselitteisia. Tydmaalla on sovittava milla kielelld ohjeet
annetaan, kutsutaanko kuljettajan nimella vai nosturin numerolla vai jotenkin muuten.
Kaikki nostotdihin osallistuvat henkilét perehdytetdan myos merkinantoihin. Komennot
voidaan antaa kasimerkein (liite 1) tai radiopuhelimella:
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e Muista kohteliaat kaytostavat

e Pida kuljettaja ajan tasalla paivan aikatauluista.

e Paina tangenttia ja varmista yhteys sovitulla tavalla.

e Pida tangentti pohjassa niin kauan, ettd jokainen sana kuuluu kokonaan.

e Varmista oikea ja vasen tai kdyta muita suuntaa osoittavia maareita (tarkka kohde,
mihin taakan on tarkoitus paatya).

e Varmista saamasi komento toistamalla se.

o Muista antaa merkit selkeasti ja rauhallisesti.

Alkunostolla tarkastetaan noston turvallisuus. Nosto pysaytetaan, kun taakka on irronnut
alustalta ja tarkastetaan taakan tasapaino ja raksien kiinnitys.

Valtetdaan nykivaa kuormitusta, ei tehda sivuttaisvetoja tai -nostoja, eika laahata taakkaa.
Painavaa heiluvaa taakkaa ei saa yrittaa pysayttaa kasin.

Tavanomaisista poikkeavissa katvenostoissa tulee lahtékohtaisesti olla vahintdan kaksi
henkil6a (merkinantaja ja taakan kiinnittdja), jotka nakevat taakan ja toisensa ja joilla on
radiopuhelinyhteys nosturinkuljettajaan. Mahdollinen nosturiin asennettava kamera on
apuvaline eikd korvaa taten edelld mainittuja henkil6itd. Pimeyden, sateen tai sumun
heikentdmaa nakyvyytta parannetaan kyparavalonauhoilla ja muilla valaistuskeinoilla.

6.3 Taakan kiinnitys

Yleiset taakan kiinnitystavat on kuvattu liitteessa 2. Ennen nostoa on tarkastettava
nostovalineiden kunto ja sopivuus nostettavalle taakalle ja sen painolle (esim. ei
kangasliinoja teravien kappaleiden nostamiseen). Tarvittaessa kaytetaan kulmasuojia tai
tukipuita. Nostossa kaytettavan raksin on oltava riittdvan pitka, ettei sallittuja
kaltevuuskulmia yliteta.

e Viallista nostovalinetta ei saa kayttaa.

¢ Nostovalineessa ilmoitettua maksimikuormaa ei saa ylittaa.

e Nostoapuvalineet on kiinnitettdva taakkaan kaikista suunnitelluista nostopisteista.

e Ennen nostoa on varmistettava, ettd taakka on tasapainossa. Tarvittaessa
suoritetaan koenosto.

e Tuulen ja nosturin liikkeiden vaikutus taakan kayttaytymiseen on huomioitava.

o Nosturin ja nostoapuvalineen koukussa on oltava salpa tai muu luotettava
varmistus, esim. itselukkiutuva koukku. Poikkeustapauksissa avokoukkujen kayttd
edellyttaa TTS:aa.

e Ala koskaan nosta taakan niputukseen kaytetyista siteista, jotka on tarkoitettu
ainoastaan tavaran sitomiseen.

o Raksit sailytetdan niille varatuissa paikoissa.

o Ala kayta jaatynytta tekstiilinostoraksia. Anna raksin sulaa huoneen lammadssa.
Kun raksi on sulanut, kuivunut ja silmamaaraisesti tarkastettu, voidaan sita
kayttaa.

Nostoapuvaline kestaa eniten silloin, kun silld nostetaan pystysuoraan. Nostettavan taakan

maksimipaino vahenee 60 asteen nostossa 30% nostoapuvalineen taulukkoarvosta.
Kiristdvassa nostossa sallittu maksimipaino vahenee edelleen 20%. Kuormitustaulukot
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selvittavat asiaa, ja niiden kayttd on tunnettava. Suurin sallittu kaltevuuskulma
(nostoapuvalineen haaran ja pystysuoran valinen kulma) B on 60 astetta.

Kuva 4. Kaltevuuskulma B saa olla enintdan 60 astetta. Pyritaan kayttamaan aina max. 45
asteen ketjukulmaa, koska nostolenkit eivat useinkaan ole suunniteltu suuremmille
ketjukulmille.

B =as° 7
/ 1. Haaran kuormitus

2.Vaakasuora voimakomponentti

3. Kuorma 10t

Kuva 5. Varjostetulla alueella, jossa kaltevuuskulmien arvot ovat yli 60° ei rakseja
saa kayttda. Monihaaraisilla rakseilla koukun kérkien on osoitettava ulospain, ellei
koukkuja ole suunniteltu kaytettavaksi toisella tavalla.

Tata nostotapaa voidaan kayttaa, kun kuor-
massa ei ole sopivia kiinnityspisteita, Etuna on
lisdksi se, etta raksin haarat sitovat kuorman
yhteen, Kaksinkertainen kiristava silmukka
(vasen kuva) takaa paremman turvallisuuden
kuin yksinkertainen silmukka (oikea kuva) ja
estaa k liukumista raksisilmukan lapi.

Kiristavaa nostoa kaytettdessa raksin nimel-
liskuorman (WLL) arvo saa olla enintdan 80 %
raksiin tai taulukkoon merkitysta arvosta.

Kuva 6. Taakan kiinnitystapoja, kun kuormassa ei ole sopivia kiinnistyspisteita
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Monihaaraiset raksit, joissa kaikki haarat eivét ole kdytossa

Yleensa rakseja saa kayttaa vain siihen tarkoitukseen, johon ne on suunniteltu.
Kaytanndssa on kuitenkin tilanteita, joissa nosto on tehtava niin, etta kaikki raksin haarat
eivat ole kaytossa. Naissa tapauksissa nimelliskuormaa on pienennettava raksiin
merkitystd arvosta kayttden taulukosta saatavaa kerrointa. Haarat, jotka eivat ole kaytdssa,
on kiinnitettava takaisin renkaaseen.

Raksityyppi Kaytossa olevien Raksin nimelliskuormasta
haarojen lukumaara saa kdyttaa nostoon

Kaksihaarainen 1 112

Kolmi- ja nelihaarainen 2 2/3

Kolmi- ja nelihaarainen 1 13

Taulukko 6. Raksien kuormituskertoimet

Nimelliskuormat (t)
Suora | Kiristéva Avonosto Kaksihaarainen Kolmi- ja
nosto nosto raksi nelihaarainen raksi
hﬁ |
Padllysteraksin | Paallyste-
nimelliskuorma raksin Samn- . B:go 5'3 z o 05‘1:5 . SB z ﬂ:go y Sﬁ :ﬂn
(WLL) suorassa pééllysteerl suuntainen 45... 45..60° | 0.
nostossa vari M=1| M=08 M=2 M=14| M=1 |M=14| M=1 [M=21[M=15
1.0 violetti 1,0 0,8 2,0 1.4 1.0 1.4 1,0 21 15
2,0 vihred 2,0 1,6 4,0 28 20 28 20 42 3,0
3.0 keltainen 3.0 2.4 50 4,2 3,0 4,2 3.0 53 4.5
4.0 harmaa 4,0 3,2 8,0 5,6 40 5,6 4.0 9,4 6,0
5.0 punainen 50 40 10,0 7.0 5.0 7.0 50 10,5 7.5
6,0 ruskea 6,0 4,8 12,0 84 6,0 84 6,0 12,6 9.0
8,0 sininen 8.0 6,4 16,0 1,2 8,0 11,2 8,0 16,8 12,0
10,0 oranssi 10,0 9,0 20,0 14,0 10,0 14,0 10,0 21,0 15,0
¥li 10,0 oranssi
M = Symmetrisen kuormituksen muotokerroin. Raksin tai raksin osien sallittu poikkeama pystysuo-
raan verrattuna on 6°.

Taulukko 7. Kuormitustaulukko paallysterakseille.
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Liite 1. Noston ohjauksen kasimerkit

Kuvassa on esitetty noston ohjaukseen tarkoitettuja kdsimerkkeja. Tarkeaa on, etta
kasimerkit ovat tydmaalla yhteisesti sovitut eika samalle nosturinkuljettajalle anneta
erilaisia merkkeja.

Vaakasuora
Liiku eteen Liiku taakse etdisyys

v

Vasemmalle Oikealle
merkinantajasta merkinantajasta

Autonosturilla nostetaan/lasketaan seka koukkua ettd puomia. Puomin liikkeiden
ohjauksessa kaytetaan kasimerkkina peukalo ylos — peukalo alas.
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Liite 2. Taakan sitomistavat

PUUTAVARA

o Koukku ketjun
ymparille, ketju kiristyy
nostossa.

e Riittavat aluspuut.

e Suora laskualusta.

e Varo koukun ja
lukon virheellista
rasitusta. Varmista
suora veto koukulle.

LEVYNIPUT
o Nostoliinat ja
kulmasuojat
e Kirista liinat ennen
nostoa.
e Nosta
kuljetusalustalla.

TERASPALKIT
o Nostokorvakkeet
e Ala nosta liinoilla.
e a>b

IRTOTAVARA
o Kayta nostohakkia, -
astiaa tai -verkkoa.
o Kiinnita jokaisesta
nostopisteesta.
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HARJATERAKSET
e Ymparisidonta
o Pitkille tukipalkki.
o Eisaa nostaa sidonta-
langoistal

BETONIELEMENTIT
e Varmista
nostoapuvalineiden
kestavyys.
e Tarkasta elementti
ennen nostoa.

ONTELOLAATAT
o Nosto nostopuomilla.
e Muista

varmistusketjut.
e Tarkasta uran kunto ja
saksen istuvuus.

KAASUPULLOT

o Kiinnitettyna
nostokehikkoon tai
hitsauskarryyn.

e Ei hakissa.

o Nestemaiset tuotteet
on nostettava
suljetuissa sailidissa,
jotka on tarkoitettu
niiden nostamiseen tai
siirtdmiseen.
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